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Legende
Trinkmenge:  in ml oder Tassen Urinmenge: X = gering XX = mittel XXX = 

stark
  Harndrang: X = gering  XX = mittelstark 
XXX = sehr stark 

Urinverlust: X = wenige Tröpfchen  XX = 
kleine Schübe XXX = schwallartigToilettengänge: Wie oft innerhalb einer 

Stunde 
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